


Eine keeeywoman ist sich dessen bewusst, dass jeder eine Schlüsselrolle im Wandel 
der Zeit einnimmt. Sie erkennt, dass jeder einzelne von uns dafür verantwortlich ist, 
wohin sich die Gesellschaft bewegt. Sie weiß darum, dass wir mit allem was wir tun 
(oder auch nicht tun), wie wir handeln, diese Entwicklung nachhaltig beeinflussen. 

keeey woman

kongruent Sie erkennt Ihre Stärken, entfaltet ihre persönlichen Fähigkeiten, Anlagen und  
Möglichkeiten. Ihr Ziel ist die schrittweise Bewusstwerdung hin zu mehr Freiheit und Individualität.

ethisch  Sie wertschätzt, respektiert, denkt vernetzt und betrachtet das Leben ganzheitlich.  
Ihre persönliche Freiheit hört dort auf, wo Sie auf die Freiheit anderer trifft.

elegant effizient  Flexibel reagiert Sie auf die jeweilige Situation. Die Aufmerksamkeit richtet  
Sie auf Wesentliches, trifft Entscheidungen und handelt so, dass Sie WIN-WIN Situationen schafft.  
Sie nutzt ihr volles Potential, bewegt und verändert.  

erfüllt   Sie lebt alle Ihre Werte und ist gleichzeitig Vorbild dafür, dass erfüllte Menschen erfolg- 
reiche Menschen sind!

yellow  you go first! 

Erleben Sie die erste Generation der NLP & Cmore Trainer und Personal Coaches, ausgebildet von der Gründerin der 
Cmore Group und Entwicklerin des id́ LOOPs® Yvonne van Dyck. 

Der id’ LOOP ® ist das ideale Tool, die Metaperspektive, um die natürliche Dynamik der  
Entwicklung von Ideen zu erkennen. Mit dem id’ LOOP ® setzen Sie ihre Ideen mit YvD́ s fünf É s 
– einfach / effizient / elegant / erfolgreich / erfüllt – in die Tat um. 

Das Core Concept hinter dem id’ LOOP ® ist NLP. 

Weitere darin enthaltene Kernkonzepte sind:  Graveslevel, Clare Graves / Couéismus / 
Archetypen, CG Jung / vielfältige Lern- u Entwicklungssysteme 

www.cmoregroup.cc / www.c-more.cc
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Sie sind bei uns richtig, wenn Sie ihr Potential als keeeywoman  
bewusst wahrnehmen, ethisch und effizient nutzen wollen!

 Entwickeln Sie mehr Selbstvertrauen 
 Erkennen Sie Ihr Potential und ihre Ressourcen 
 Stärken Sie Ihre Stärken und schwächen Sie Ihre Schwächen 
 Entdecken Sie neue Perspektiven und Möglichkeiten 
 Gewinnen Sie Klarheit über sich selbst und dem was Sie tun
 Kommunizieren Sie erfolgreich mit sich selbst und anderen
 Setzen Sie Ideen elegant und erfüllt in die Tat um
 Kreieren Sie Ihre persönliche Art des Leadens

 margit graggaber
trainerin & personal coach

0043 676 318 34 10

lucie maresova
trainerin & personal coach

0043 664 169 62 13

keeey woman

info@keeeywoman.at
www.keeeywoman.at
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MODUL 1 / BASIC   
be keeey

Hier zeigen wir Ihnen nicht nur NLP und den 
id’LOOP® am neuesten Stand sondern was keeey-
frauen alles können! Lernen Sie die Grundlagen des 
NLP, des id’LOOP‘s® und der mag(net)ic colours 
kennen! Nutzen Sie diese Tools aktiv und nehmen 
Sie Ihre persönliche Entwicklung in diesen drei 
Tagen bewusst wahr. 

MODUL 2  
keeey communication

Verbessern Sie Ihre Kommunikation

 	 mit sich selbst
 	 und mit anderen (Team, Kunden, usw.)
  Was motiviert mich? 
 	 Modifikation von Glaubenssätzen 
	 keeey to more confidence
 	 Die Kraft der mag(net)ic feelings
 	 id’LOOP® für Personalführung

MODUL 3   
keeey energie- & ressourcenmanagement

Lernen Sie Ihr volles Potential zu nützen!

 	 Erkennen der persönlichen Ziele
 	 STATE-Management
 	 id’LOOP® für Führungskräfte
 	 Zeitmanagement á la Milton Erickson 
 	 Motivationsstrategien durch Modeling
 	 Yellow leaden

MODUL 4 / ZUSATZ 
nlp practitioner

Wenn Sie noch nicht genug haben oder
mit dem NLP Master fortsetzen und NLP
verbreiten wollen, dann schließen Sie 
die Module 1-3 mit Modul 4 ab und werden 
Sie zertifizierter NLP Practitioner der 
Society of Neuro-Linguistic Programming, 
Dr. Richard Bandler / John La Valle.

PERSONAL 
keeey’s

keeey Coaching 
Gezielte, individuelle und vor allem direkte Unterstützung erfahren Sie in einem Personal Coaching! 
Termine nach Vereinbarung

keeey Workshop 
Realisieren Sie Ihre Projekte in einem mehrtägigen Workshop, abgestimmt auf Ihre individuellen 
Bedürfnisse, und genießen Sie die exklusive persönliche Betreuung! Besonders geeignet für Firmen-
gründerinnen, für neue Produktideen oder für Frauen auf dem Weg in die Selbständigkeit!
Termine nach Vereinbarung
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MODUL 1	 	 27. – 29.03.2009	 €   750,-- 	
3 Tage

	 	 26. –  28.06.2009		   

	 	 18. – 20.09.2009	  	  

MODUL   2   	 	 15. – 18.10.2009	 €   950,-- 	 	
4 Tage 

MODUL   3   	 	 06. – 08.11.2009	 €   750,-- 	
3 Tage

MODUL   4*) 	 	 30. – 31.01.2010	 €   750,-- 	
2 Tage

ANMELDUNG
keeey woman

traungasse 1/2/85, 1030 wien
0043 676 318 34 10
info@keeeywoman.at
www.keeeywoman.at

Vorname/Name

Straße, Nr. / PLZ, Ort

Telefon	 Email

Geburtsdatum

Bei Firmenzahler bitte ausfüllen!

Firma						    

Firmenadresse					   

Datum	

Unterschrift

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die allgemeinen Zahlungsbedingungen 
auf www.keeeywoman.at gelesen und akzeptiert habe.

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Seminar an:

MODUL   1 – 4*)
	  
Bei gleichzeitiger Buchung 
sparen Sie € 400,-- 

Für Gruppenbuchungen 
oder Frühbucher gibt es 
spezielle Vergünstigungen. 
Fragen Sie danach!

Gerne informieren wir 
Sie über Seminarinhalte, 
Tarife oder mögliche 
Förderungen.

www.keeeywoman.at

*) inklusive Zertifikat 
der Society of NLP 
(Richard Bandler 
& John La Valle) 
im Wert von € 250,--

Seminarort  	 Wien – nähere Informationen finden Sie auf unserer 	
	 Homepage www.keeeywoman.at
Seminarzeiten 	 10 – 18 h, letzter Tag Ende 17 h
Reservierung 	 Ihr Platz ist sofort nach verbindlicher schriftlicher Anmeldung reserviert. 
	 Der gesamte Seminarbetrag ist vor Seminarbeginn fällig.

	A lle MODULE inkl. Pausenverpflegung!  Bitte beachten Sie, 
	 dass die Mittagsverpflegung gesondert verrechnet wird!

hypo tirol bank / blz 57000 / kontonummer 14 02 03 915 / iban AT275700000140203915 / bic HYPTAT22 / ATU 61188869

Alle Preise zuzüglich Mehrwertsteuer! 


